MENU’ SCOLASTICO CICCARELLI SERVIZI PER SCUOLA MONS. CICCARELLI
TABELLE DIETETICHE ANNO SCOLASTICO 2022/2023 - Menl1 estivo aprile / settembre

1° settimama 2° seitimana 3° settimana 4° settimana
crema di carote con orzo e : CReB aLvA FkIre pﬁaﬂm e
3 filetto di platessa dorato al forno
g lattuga pomodori faglolini al vapere spinaci all'olio
2 [frutta fresca/frutta fresca frutta frescaffrutta fresca carote jullenne frutta frescaffrutta fresca
| frutta fresca/frutta fresca
= S mlrghati e A b T il MINESTRONE PRIMAVERA E ESTATE
‘g carote alla jullenne carote al vapore pomodori purd di patate
£ |frutta fresca/pane mammellata |insalata verde frutta fresca/pane marmellata frutta fresca/pane marmellata
5 A N NRRED crema di patate e sedano con crostini In vy )
9 filetti di persico al vapore Purea di ceci
§ pomodori lattuga zucchine al vapore carote alla Jullenne
g radicchio in insalata frutta fresca/pane marmellata yogurt/frutta fresca yogurt/frutta fresca
yogurt/frutta fresca
minestrone primavera e estate |&§mﬁmﬂ’m@:§ ] ko
mozzarella 2l
patate al fomo cetrioli fagiolini al vapore
frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI frutta fresea/LATTE E BISCOTTI SECCHI
= =5 = 5 T B B
N al pon L 1 = | FCARETER Pt s el o) |ﬂsocunnlseﬂl | R
'E robiola filetto di platessa al limone
g spinaci al vapore cetrioll lattuga lattuga
®  |trutta frescaffrutta fresca frutta fresca/frutta fresca frutta frescaffrutta fresca carote al vapore
frutta fresca/frutta fresca
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MENU* SCOLASTICO CICCARELLI SERVIZI PER SCUOLA MONS. CICCARELLI

TABELLE DIETETICHE ANNO SCOLASTICO 2022/2023- Ment! invernale Ottobre / marzo

1° settimama 2° settimana 3° settimana 4° settimana
bocconcini di tacchina con piselli e patate teotloaliticea,
5 Merluzzo alla ligure
2 spinaci all'olio carote e finocchio alla julienne
S carote jullenne frutta frescaffrutta fresca
frutta frescaffrutta fresca
k<] Filetti di persico al vapore
‘g carote al vapore Ilnsalata e radicchio Spinaci al vapore
£ |frutta fresca/pane marmellata insalata verde 'fnma fresca/pane marmellata frutta fresca/pane marmellata
yogurt/frutta fresca I
5 g i k] S Crema di carote e porri con pastina ﬁ_ﬁ;ﬂ'{ﬁnﬁn‘r‘&e"b‘gm@
9@ Poipette di [egumi Mozzarella Purea di ceti
§ cavolfiori al vapore cappuccio julienne broceolo all'olio Cavolfiori al vapore
g cappuccio julienne frutta fresca/pane marmellata yogurt/frutta fresca yogurt/frutta fresca
yogurt/frutta fresca
[ooatgord T einesrone utummo memo alole T
B |Filetto di platessa dorata al fom-o Filetto di platessa dorata al forno
% carote alla julienne cavolo verde al vapore cappucclo alla julienne radicchio
B frutta fresca/LATTE E BISCOTT! SECCHI frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI |frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCH! frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI
I
[Pastaaliafes 1L L SR T EEE SN S chidipawtealpomodore Riso con lenticchie
-~ R — plzza margherita
3 [ e Ty —
g radicchio in insalata |lnsalatz verde carote al vapore Carote al vapore
®  |frutta fresca/frutta fresca [frutta fresca/frutta fresca frutta fresca/frutta fresca cappuccio julienne
| frutta frescaffrutta fresca
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