MENU' SCOLASTICO CICCARELL! SERVIZI PER SCUOLA MONS. CICCARELLI

TABELLE DIETETICHE ANNO SCOLASTICO 2022f2023- Meni! invernale Ottobre / marzo

1° settimama 2° settimana 3° settimana 4° settimana

24508 & MK ton bocconcint di tacchin con piselll e patate Seotiolbizcra - .
5 | sine di tact 11 Merluzzo alla igure
g finocchlo al vapore finocchlo gratinato spinaci all'olio carote e finocchio alla julienne
2 [frutts frescoffrutta fresca frutta fresca/frutta fresca carote jullenne frutta fresca/frutta fresca

frutta frescaffrutta fresca

pasta al pomodoro @ piselli pastaal pomadoroebasiico Minestra di sedano e patate
"E i Filetti di persico al vapore
§ carote al vapore Iinsalata e radicchio Spinaci al vapore
E |fnma fresca/pane marmeliata insalata verde |frutta fresca/pane marmeliata frutta fresca/pane marmellata

I [
5 sl e 3 A e =[ Crema di carote e porri con pastina pasta al pomodora & basilico
2 Mozzarella Purea di ceci
g cavolfiori al vapore cappucclo julienne broccolo ali'olio Cavalfiori al vapore
g cappuccio julienne frutta fresca/pane marmeltata yogurt/frutta fresca vogurt/frutta fresca

yogurt/frutta fresca

Rl e | | minestrone autunno inverno | W GRS LR ) Lo Y ﬁ"@ﬂaﬁ?:i /i

%5  |Flletto di platessa dorata al forno Filetto di platessa dorata al forno , :
% carote alla julienne cavalo verde al vapore cappucclo alla julienne radicchio
'a |frutta fresca/LATTE E BISCOTT] SECCHI frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI |frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI frutta fresca/LATTE E BISCOTTI SECCHI

I I

fesmatolo. | [orouham o | [Rsoconientime e
"§ Caclotta Fllett! di merluzzo al forno P IEne
g radicchio in insalata insalata verde carote al vapore Carote al vapore
g frutta fresca/frutta fresca frutta fresca/frutta fresca frutta fresca/frutta fresca cappuccio julienne

frutta fresca/frutta fresca
Ment vidimato - ULSS 9 Scaligera

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizigne
(allegato a nota p| , SR
del ASNOL )




